
中國科技大學補助教師參加校外研習心得報告 

在全球氣候變遷持續加劇，極端氣候事件頻繁發生的同時，「碳中和」已從環保口號

轉化為國家政策與工程規劃的核心指標之一。此次參與 ISO 14068-1 碳中和主任查證員課

程，對我這個土木與防災領域的教育者而言，不僅是一次專業知識的深化，更是教學思維

與個人專業素養的全面升級。具體分析如下： 

一、順應工程永續趨勢，強化教學導向實務 

土木與防災工程傳統著重於結構安全、水文防災與施工技術，但隨著淨零轉型的推

進，工程碳排管理、碳足跡計算與碳中和策略已成為設計與施工階段的重要考量。課程中

透過 ISO 14068-1 的標準解析、查證流程、案例演練等訓練，讓我掌握如何將碳中和邏輯

嵌入工程規劃與建造流程。這使我意識到，必須將永續工程與氣候風險納入教學主軸，培

養學生具備回應未來工程挑戰的能力。 

二、提升個人專業素養，成為跨領域教學引路人 

身為大學教師，不僅需知曉傳統專業，更須具備引領學生瞭解全球趨勢的能力。取得

碳中和主任查證員資格後，我在面對永續議題、環境標準與法規時，更具備解釋與教學的

深度與信心。這樣的專業提升，也促使我重新思考課程設計，將「碳管理於土木工程實務

應用」納入教學規劃，如：建築與基礎設施碳足跡計算、工程材料（如混凝土與鋼材）生

命周期碳評估、應用 ISO 標準進行災後重建碳中和規劃、結合 BIM 模擬碳排分析等，透過

這些內容，不僅能提升教學品質，亦能啟發學生進行有價值的專題研究。 

三、優化課程內容，結合防災與碳中和雙重思維 

碳中和不僅關乎排放減量，更與風險管理息息相關。防災工程與氣候變遷密不可分，

未來的設計必須兼顧「減碳」與「韌性」兩大目標。課程中對於碳中和驗證過程中需考量

的不確定性與風險管理策略，讓我體認到這些觀念也適用於災害預測與工程韌性規劃。因

此，未來可將防災課程延伸至「低碳韌性城市設計」、「再生能源結合防災設施」等主

題，引導學生跨領域思考並整合解方。 

四、建立產學接軌平台，讓教學更貼近實務 

課程中與來自工程顧問、環境管理及驗證機構的學員互動，加深了我對產業需求的理

解。未來將邀請具有碳管理經驗的實務專家擔任業師，將實際工程案中的碳中和流程與教

學接軌。例如讓學生模擬校園建設案進行碳盤查與抵換規劃，或參與地方政府的災後重建

評估，將學術所學應用於地方與社會。 

結語：由教師帶動改變，培育永續工程人才 

參與 ISO 14068-1 碳中和主任查證員課程，不僅讓我獲得一項國際專業證照，同時也

是轉化為提升教學品質的契機。面對全球永續發展與淨零碳排的挑戰，土木與防災教育的

角色正發生轉變。作為教師，我將持續深耕碳中和與防災交集領域，推動課程創新，強化

學生的永續素養與實務能力，為台灣未來工程界培育更多具國際視野與在地實力的專業人

才。 

備註： 

一、研習心得報告請用電腦繕打。 

二、研習結案報告請先上傳（校園入口網→其它類 E 化系統→研討會心得上傳），連同補助教師校外研習申

請表、研習相關資料影本(4頁以上)及研習心得報告，並經主管簽章後，送人事室核銷。 
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